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1as

Gruppe

Arbeitsschutzsystem in
Deutschland
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“Das Verhuten von Unfallen darf nicht als
eine Vorschrift des Gesetzes aufgefasst
werden, sondern als ein Gebot
menschlicher Verpflichtung und
wirtschaftlicher Vernunft”

Werner Siemens, Berlin im Jahre 1880

Bildquelle: pixabay_rescue-1015453
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Duales Arbeitsschutzsystem in Deutschland

Staatlicher Bereich

Sachs. Staats-

ministerium fur e
Wirtschaft,

Arbeit und Arbeit und

Soziales Verkehr

Bundes-

Bund
Sachsen

Abteilung 5 - Arbeitsschutz

* (berwacht

* besichtigt und prift die Einhaltung
gesetzlicher Regelungen

* arbeitet mit anderen Einrichtungen zusammen
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Selbstverwalteter Bereich

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung
(DGUV)

Unfallverhitungsvorschriften erlassen und
uberwachen

Arbeitsunfalle und Berufskrankheiten verhiten

Leistungen zur Rehabilitation und bei
Unfallfolgen erbringen

Beraten von Unternehmen in Arbeitsschutzfragen

= Berufliche Unfallversicherung
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lhre zustandige Unfallversicherung IGaS
ruppe

W UK Sachsen

Unfallkasse Sachsen

Unfallkasse Sachsen

Unfallkasse Sachsen
Rosa-Luxemburg-Str. 17a
01662 Meillen

Telefon: 03521 - 7240
http://www.unfallkassesachsen.de/

B Beim Arztbesuch infolge eines Unfalls ist der zustandige
Unfallversicherungstrager zu nennen.

B Jeder Arbeitsunfall ist dem zustandigen Vorgesetzten zu melden!
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Versicherungsfalle

Versicherungsfalle

Gruppe

Arbeitsunfall Berufskrankheit

Unfall im
Zusammenhang mit Erkrankung, die in der
Betriebstatigkeit Berufskrankheiten-
einschlieBlich Verordnung als solche
Dienstwegen und aufgefihrt ist

Dienstfahrten
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Wegeunfall

Unfall auf dem
direkten Wege von
der eigenen
Wohnung zum Ort
der Tatigkeit und
zuruck
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Ias

Gruppe
Pflichten des Arbeitgebers
A
\
Y—
Pflichten des Arbeitnehmers |

Bildquelle: Pixabay |
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Pflichten des Arbeitgebers ES

Gruppe
Arbeitgeber

Brand-
schutzhelfer

Sicherheits-
beauftragter

Regal-
beauftragter

Leitern- EEm
beauftragter

Foto: Pixabay
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Pflichten des Arbeitgebers ES

Gruppe

- MafBnahmen zur Verhiitung von Arbeitsunfallen,

Berufskrankheiten und arbeitsbedingten Gesundheits-
gefahren sowie flr eine wirksame Erste Hilfe treffen

- keine sicherheitswidrigen Weisungen erteilen
- Gefahrdungsbeurteilung erstellen

- Versicherte Uber Sicherheit und Gesundheitsschutz
bei der Arbeit, mit ihrer Arbeit verbundene
Gefahrdungen und MaRnahmen zur Verhiitung,
mindestens jahrlich zu unterweisen

- vergewissern, dass Mitarbeiter befahigt sind,

Arbeiten auszufiihren

- bei gefahrlichem Mangel das Arbeitsmittel o.a.
stillzulegen bis der Mangel behoben ist

Bildquelle: Pixabay
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Pflichten des Arbeitnehmers

- Befolgung von Weisungen des Unternehmers
(des Vorgesetzten) zum Zwecke der Unfallverhlitung

- Unverzigliche Meldung arbeitsbedingter
Gesundheitsschaden

- Bestimmungsgemalle Verwendung von Einrichtungen
- Benutzung personlicher Schutzausriistung
- Beseitigung kleiner Mangel

- Unverzugliche Meldung groRBerer Mangel an den
Vorgesetzten

- Beachtung von Zutrittsverboten bestimmter
Arbeitsbereiche

- Beachtung von Benutzungsverboten bestimmter
Einrichtungen

Bildquelle: Pixabay
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Notfalleinrichtungen ES

Gruppe

* Wo sind in lhrem Arbeitsbereich die

= Fluchtwege @
= Sammelstellen m

+
= Erste-Hilfe-Einrichtungen :] ﬁ
\
) N+
N

= Feuerloscher

= Notrufnummern
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Erste Hilfe
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Erste Hilfe ias

? Wer ist Ersthelfer?

Gruppe

Unfallanzeige an den Unfallversicherungstrager und
Landesbehorde, bei mehr als 3 Tagen Krankheit oder sehr
schweren Unfallen oder Tod in Folge der Arbeitstatigkeit
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Verhalten bei Unfallen

Erste Hilfe MalRhahmen

>
>
>

V'V VYV

Verletzten aus dem Gefahrenbereich bringen
Absichern der Unfallstelle.

Setzen Sie einen Notruf ab:

» es gibt keine 5-W-Fragen mehr

» Leitstelle flhrt sie durch das Gesprach

» Anruf wird durch Leitstelle beendet!!!

Erste Hilfe leisten!

Verletzte Personen nicht alleine lassen!
Rettungsfahrzeuge einweisen!
Vorgesetzte zeitnah informieren

Jahresthema Schlaganfall:

Video - Schlaganfall
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Notruf

-112

Erste Hilfe

Erste Hilfo_
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Gruppe

Brandschutz
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Verhalten bei Branden > Brandfall ES

Gruppe

Brande verhuten > Gefahrdete Personen warnen
> Hilflose Personen mithehmen

i |

Verhalten im Brandfall
Ruhe bewahren
Brand memen m Handfeuermelder batatigan

Notruf 112 » Weisungen beachten m
|

In Sicherheit Gefahrdete Personen warnen/

Hausalarm betatigen
> Bei Bedrohung / Drohungen usw.

0-110
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» Turen schlieRen
» Gekennzeichnetem Rettungsweg folgen
» Sammelplatz aufsuchen

bringen Hilflose mitnehmen

Turen schhiellan

Gekennzeichneten
Mﬂ Fluchtwegen folgen

Aufzug nicht benutzen

Sammelsielle aufsuchen

Auf Anweisungen achien
Loschversuch 'ﬁ M Feuerioscher benutzen
unternehmen

Lischschlauch benutzen

fdittel und Gerate zur
Brandbekampfung benutzen
(z. B. Loschdecke)

B rakeach sl 2pan g nach Dokl 14068 ! Dl E g bl imn

A nhiry erbaien e Dewra®al — e e | e Resisnhabndislog 4 Feaes THAMT beienan Casbeed




Verhalten bei Branden — Betriebliche Gegebenheiten ias

Gruppe
Wie erfolgt die Meldung des Brandes zwischen den Mitarbeitern? ﬂh \\ ‘\‘\\
(Hausalarm, BMA) RS M

Kennt jeder den Standort des Sammelplatzes? m
Welche Brandabschnitte gibt es? Wo sind die Fluchtwege? @

Sicherstellung der kompletten Evakuierung?
T , >
Wie |§t die Einweisung der Feuerwehr geregelt? Meldung von
Vermissten?
Wo ist mein ndachster Feuerldscher? (L6schmittel) ﬁ § |||||||‘*§ ;§
- ] - .-

- Welche Feuerldscher stehen zur Verfiigung? Wie sind diese zu

bedienen?
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Feuerloscher

¢ Windrichtung beachten und genligend ¢ Flachenbrédnde von vorne
Abstand halten! Die Flammen nicht direkt nach hinten l6schen!
loschen, sondern das Brandgut.

e StoBweise loschen! Nur soviel Loschmittel * Tropfund FlieBbrande von
einsetzen, wie zur Abléschung erforder- oben nach unten léschen!

lich ist. Loschmittelreserven fir evtl. Wie-
derentzindungen bereithalten.

& 4 K

¢ Wenn moglich mehrere Loscher gleich- * Personenbrand mit
zeitig einsetzen — nicht nacheinander! Feuerloscher l6schen.

KM &
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Feuerloscher nur unter Beachtung des

Eigenschutzes einsetzen

Keiner kann zum Loschen gezwungen

werden

Video Bavaria

e AufWiederentziindungen achten!
Brandstelle nicht verlassen,
sondern beobachten!

\

=

e Einmal eingesetzte Feuerldscher
dirfen nicht an ihren Platz zuriick-
gebracht werden! Sie miissen
neu gefiillt und geprift werden!

kﬁ 1 ~O===O>

Bilderquelle: DGUV | 205-025
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Brandverhiitung - Grundsatze
Gruppe

= Sie sind als Beschaftigte/r verpflichtet, durch lhr
Verhalten zur Verhitung von Branden beizutragen.

= Kaffeemaschinen oder andere Gerate, die warm
werden kdnnen, auf nichtbrennbaren Unterlagen (zum
Beispiel Keramik- oder Glasplatten) abstellen

= Machen Sie sich mit Ihrer betrieblichen
Brandschutzordnung und insbesondere mit dem
Verlauf von Flucht- und Rettungswegen sowie dem
Standort der Feuerloschmittel vertraut.

= Achten Sie auf das Freihalten von Fluchtwegen.
= V\erkeilen Sie keine Brandschutztiiren.
= Befolgen Sie die betrieblichen Rauchverbote.

= Melden Sie lhrer/m Vorgesetzten festgestellte
Brandschutzmangel!

= Halten Sie Ziindquellen (offene Flammen, Funken,
heile Oberflachen) aus dem Gefahrenbereich fern
bzw. halten Sie ausreichend Abstand zu Ziindquellen.

= Entsorgen Sie brennbare Abfalle ordnungsgemaf
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1aS

Gruppe
Umgang mit elektrischen
Geraten
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Umgang mit elektrischen Geraten, Anlagen und Leitungen

B Nur geprifte elektrische Anlagen und
Betriebsmittel betreiben

» Priffrist nicht abgelaufen
» GS-, BG-PRUFZERT-, VDE-Zeichen

B Vor Benutzung augenscheinliche
Sichtprifung durchfuhren

B Schaden oder ungewohnliche
Erscheinungen sofort dem Vorgesetzten
oder einer Elektrofachkraft melden.

B Gerat, Anlage oder Leitung nicht weiter
verwenden und verhindern, dass andere
Personen sie benutzen konnen; auf
Gefahren hinweisen.

© ias Gruppe| Arbeitsschutzunterweisung Hochschule Mittweida 2023
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Umgang mit elektrischen Geraten 1as
Gruppe

B Bevor Sie elektrische Gerate ein- oder ausstecken, fihren Sie eine
kurze Sichtkontrolle des Schutzleiters bzw. des Steckers auf mogliche
Defekte durch.

B Vermeiden Sie Klemmstellen des Kabels z.B. zwischen Mobiliar,
zwischen Turen oder Kanten.

B Verlegen Sie keine Kabel in Verkehrsflachen oder Bewegungsflachen
(z.B. Burostuhl 0.3.).

B Stecken Sie kein Verlangerungskabel in ein anderes
Verlangerungskabel ein

B Schalten Sie nicht benotigte Verbraucher oder nach Feierabend/an
Wochenenden aus

B Melden Sie Defekte an elektrischen Geraten sofort und nehmen diese
Gerate aulRer Betrieb
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Gruppe

Leitern und Tritte
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Leiterunfalle

* Der Umgang mit Leitern erscheint einfach.

* Dennoch gibt es viele Leiterunfalle.

* Laut der DGUV gab es im Jahr 2020 bundesweit 20.953
meldepflichtige Unfalle, die im Zusammenhang mit Leitern

stattfanden.

e Daraus entstanden 1.321 Anspriche auf Unfallrenten.

Tabelle 36 Leiterunfille nach verletztem Kdrperteil (Unfallart 1, abhingig Beschiaftigte,

Unternehmerinnen und Untermehmer)

Bauliche Einrichtungen
hier: Leiter

Verletztes Korperteil

Meldepflichtige Unfille

Neue Unfallrenten

Tadliche Unfille

Kopf 1.401 6.7 65 4,9 7| 70,0
Hals, Wirbelsgule 1.926 9.2 157 ( 11,9 1 10,0
Rumpf (Brusthorb, Bauch, Organe) 2.211 10,6 38 2,9 1 10,0
Obere Extremitaten (Schulter, Arm, Ellenbogen, Hand) 5.998 28.6 457 34,6 0 0,0
Untere Extremitdten (Bein, Kniegelenk, Knichel, Fuf) 9.276 44,3 5964 45,1 1 10,0
Gesamter Mensch (multiple Verletzungen) 21 0,1 g8 0,6 0 0,0
Keine Angaben 119 0,6 ] 0,0 ] 0,0
Gesamt 20.953 | 100,0 1.321 | 100,0 10 | 100,0

Quelle: DGUV Statistik Arbeitsunfallgeschehen 2020

© ias Gruppe| Arbeitsschutzunterweisung Hochschule Mittweida 2023

Achtung:

Leiterunfalle haben im
Vergleich zu anderen
Unfallen viermal
schwerere Folgen.
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Leitern und Tritte
Gruppe

* Prifung mindestens einmal jahrlich durch Sachkundigen

* Was ist zu beachten?
* Vor jeder Benutzung Sichtprifung

* Keine schadhaften Leitern benutzen
— Nicht selbst reparieren, aussortieren

* Nur auf festem Untergrund aufstellen!

» Korperhaltung auf der Leiter beachten
Keine schweren oder sperrigen Gegenstande mit auf der Leiter transportieren
- beim Begehen der Leiter muss man sich mindestens mit einer Hand festhalten
kbnnen
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IaS

Gruppe

Betriebsanleitung
flir Stehleitern

Bestell-Nr. HK011, 25 -20-12-19 -3

www.bgetem.de

5 Sprossen
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Gruppe

Heben und Tragen
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Heben und Tragen ias

Hintergrund:

e Beim falschen Heben einer schweren Last mit
Rundrickenhaltung und gestreckten
Kniegelenken kommt es zu einer
Drucksteigerung in den Bandscheiben
(knorpelige Verbindung zwischen den
Wirbelkorpern)

* Eine mogliche Folge: Ein Teil einer stark
belasteten Bandscheibe tritt vor (s. Bild), was
mit sehr starken Schmerzen verbunden ist.
Daher: Lasten immer mit geradem Rucken aus
der Hocke und kérpernah aufnehmen!

* Welche weiteren Gefahrdungen bestehen? — i «
Bandscheibenvorfalle und —schadigungen
Abnutzung der Wirbelkorper
Ruckenschmerzen durch Verspannungen

=
]
l_
L
O
bl
9
©
S
o}
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Heben und Tragen ias

. Gruppe
* Beim Heben von Lasten beachten:
* Last nie ruckartig anheben
* Hohlkreuz vermeiden
* Beim Anheben nicht die Wirbelsaure verdrehen E
* Lasten mit gestrecktem Riicken in der Hocke g:é
absetzen, ebenso beim Anheben g
K9]
&

— Beim Tragen von Lasten beachten:

= Aufrechte Haltung beim Tragen
einnehmen

= Last nah am Korper tragen und abstutzen
(an Brust, Oberschenkel oder am Becken)

= Last nicht einseitig tragen

Richtwerte fiir das haufiges Heben und Tragen

@ @
max. 20 kg max. 10 kg
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Heben und Tragen

Vorhandene Hilfsmittel nutzen

g

Unterstitzung holen

» »

2 s
»n
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Freie Sicht
S
5
O
@
ks
Verdrehen des Oberkdrpers und ES
ruckartige Bewegungen moglichst
vermeiden
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1aS

Gruppe

Umgang mit
Gefahrstoffen
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Umgang mit Gefahrstoffen

Was ist ein Gefahrstoff?

= Arbeitsstoffe sind dann Gefahrstoffe, wenn sie die Gesundheit des Menschen
beeintrachtigen

Benzin, Naphtha, niedrig siedend
(Index-Nr.: 649-378-00-4)

Gefahr

Gefahrenhinweise

Hz24
H304

Ha1s
Haas
Ha40
H3s0
H361

H411

Flitssighkeit und Dampf extrem entzindbar,

Kann bei Verschlucken und Eindnngen in dis
Aemwege tidlich sen,

Varursacht Hautreizungen.

Kann Schidingkeit und Banommanheit verursachean,
Kann genetische Defekte verursachen,

Kann Krabs erzeugen.

Kann vermutiich die Fruchtbarkeit beeintrachtigen
oder das Kind im Mutterieib schadigen.

Giftigy fir Wasserorganisman, mit langfristiger
Wirkung.

YOG

Sicherheitzhinweise
P210  Von Hitze/Funken/offenar Flamme,/
heiften Oberflachen famhalten. Nicht rauchean.
P&l Dampt nicht einatmen,
P273  Freisetzung in die Umnwelt vermeidan,
P20 Schutzhandschuhe/Schutzkleidung/Augenschuts)
Gesichteschut? tragen.

P30 BEI VERSCHLUCKEN:
+P310 Sofort GIFTINFORMATIONSZENTRUM oder
Arzt annufen

Pas KEIN Erbrechen herbedihren.

Seit 2015 gelten nach der CLP-Verordnung einheitliche Piktogramme:

ORORAS

O PO
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Umgang mit Gefahrstoffen 1as

Gruppe

— beim Umgang mit Gefahrstoffen nicht essen,

trinken oder rauchen )
Aufnahmewege fir Gefahrstoffe

— regelmaRig Hande grindlich waschen ,
s \ Einatmen
— in der Nahe von Gefahrstoffen keine Lebensmittel |"' “]b » Gase, Staube, Dampfe,
fb h Nasenraum —T y Aerosole
aurbewanren . (27~ Verschlucken
v 1 . .. )y — Stdube, Fliissigkeiten
— Gefahrstoffe moglichst in der Originalverpackung Luftrohre ———7 | | Hautresurpmi
aufbewahren (sonst besteht Verwechslungsgefahr) SPBE'SEFET”E /llJ[\ | Staube, Flissigkeiten
roncnien 7| \
. ee , ® . { Jl [ . \"\r,' ' ‘1‘ g //-‘__,f\
— nur die bendtigten Gefahrstoffe am Arbeitsplatz Alveolen ——— L?\ /’Z///
Lunge ———£355 | | e //
aufbewahren N B R ~
- \\ T~
— Verunreinigungen durch Gefahrstoffe sofort O\ d

— Gefahrstoffe so aufbewahren, dass Missbrauch und

Fehlgebrauch verhindert werden
— ausreichend natdirliche Liftung

— PSA (Handschuhe, Schutzbrille)

beseitigen % \*\ // @
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Gruppe

Bildschirmarbeitsplatz
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e Bildschirmarbeit macht nicht krank!
* Krank macht der falsche Umgang damit:
= unkorrekte Stuhl- oder Tischeinstellung
= falsche Anordnung Tastatur und Bildschirm
= falsche Anordnung zum Fenster
= keine Nutzung des Blendschutzes
= falsche Nutzung von Maus, Tastatur und Bildschirm

= keine Pausen und Entlastungshaltungen, z. B. Stehen

Achtung:

Bildschirmarbeit ist Einstellungssache!
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Das Kreuz mit dem Kreuz

Foto: Shutterstock, Andrey Popa¥

40 % der Falsches Sitzen

Berufstatigen in schadigt u. a.

@— langfristig das

: Muskel-Skelett-
System

Deutschland
arbeiten fast
nur im Sitzen

Muskel-Skelett-
Erkrankungen

24,7 %

Psychische
Storungen

16,6 %

Erkrankungen des
Atmungssystems

14,8 «

© ias Gruppe| Arbeitsschutzunterweisung Hochschule Mittweida 2023
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TOP 3:

Die Krank-
heiten mit den
groften
Anteilen am
Krankenstand

IaS

Gruppe

Das Kreuz mit dem Kreuz:
Volkskrankheit Riicken-
schmerz

4,23 Fehltage

pro Mitarbeiter sind im Jahr 2017
auf Muskel-Skelett-Erkrankungen

zuriuckzufihren.

85 «
aller Riickenschmerzen sind auf

keine eindeutige Ursache
zuriickzufiihren.

34,2 Milliarden Euro

Krankheitskosten verursachten
Muskel-Skelett-Erkrankungen im
Jahr 2015.

4141
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An Bildschirmarbeitspldtzen besonders belastete Kérperteile ias
Gruppe

Nacken- und
Schultermuskulatur

Augen

Hande und Arme

Riicken und
Wirbelsaule

e

Foto: Shutterstock, Andrey Popov
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Anforderungen an Bildschirmarbeitsplatze ES
Gruppe

* ausreichend hell
e angenehmes Klima
* Bewegungsfreiheit

* Ausrichtung des Arbeitsplatzes im Raum
(Reflexion und Blendung)

e Larmarmut

Bildquelle: DGUV Information 215-410

© ias Gruppe| Arbeitsschutzunterweisung Hochschule Mittweida 2023 43
26.01.2023



Bildschirmarbeit ist Einstellungssache Ias
- Die wichtigsten Einstellungen - _—

= Stuhl an den Benutzer
= Tisch an den Stuhl
= Abstand des Bildschirms und Tischtiefe
=  Anordnungim Raum:
= Anordnung zu Fenster und Beleuchtung

= Anordnung zu Tur und Zugquellen

© ias Gruppe| Arbeitsschutzunterweisung Hochschule Mittweida 2023 44
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Stuhl ias

Gruppe

* Ein Stuhl bietet verschiedene
Einstellungsmoglichkeiten:

Sitzhdhe

Sitztiefe

Riickenlehnenhohe und Anpressdruck
Lumbalstitze

e W e

Armlehne

a. Hohe
b. Weite
c. Lange
6. Sitzneigungsverstellung

Bildquelle: VBG-Praxis-Kompakt Die Qual der
Wahl — wie beschaffe ich den passenden
Stuhl?
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Ergonomische Bildschirmarbeit

Maximale Hohe der
obersten Zeile auf
dem Bildschirm |

B350

Tastatur-
neigung

biszu15°
i

100 - 150 mm

Bildquellen: DGUV Information 215-410
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Stuhl einstellen

Armlehnen:

= Haben Sie den Tisch an Ihre optimale Sitzhdhe
angepasst, stellen Sie die Armlehnen so ein,
dass Ihre Ellenbogen bei hangenden Schultern
locker aufliegen.

= Die Armlehnen befinden sich auf Tischhohe bzw.

bei viel Tastaturarbeit etwas hoher auf Niveau
der Tastatur, damit die Hande ohne Knick im
Handgelenk auf der Tastatur liegen.

© ias Gruppe| Arbeitsschutzunterweisung Hochschule Mittweida 2023
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Tisch ias
Gruppe
Bei verstellbaren Tischen wird erst der Stuhl auf die richtige Sitzhohe und dann der

Tisch eingestellt.
= Stellen Sie den Stuhl nach der Mindest-90°-Regel ein!

Bei nicht verstellbaren Tischen
Stellen Sie die HOohe des Stuhls an der Tischhohe ein:

= QOberarme hangen locker herab,

= QOber- und Unterarm bilden einen Winkel von
etwa 90°,

= Arme liegen waagrecht auf der Tischflache.

Tisch anpassen:

- FulBstitzen fir kleine Personen

- Tisch ggf. erhdhen durch Adapter fiir groRe
Personen

© ias Gruppe| Arbeitsschutzunterweisung Hochschule Mittweida 2023 48
26.01.2023



Keine Notebooks oder Tablets fur langeren Gebrauch! ias
Gruppe

Problem v
* ungesunde Korperhaltung
| — Kopf nach vorne geneigt

— Sehabstand ist verringert H
Arbeiten ohne Laptophalter . Arbeiten mit Laptophalter
Losungsansatz
X * Verwendung von Laptop-

oder Tablethalter

= * Verwendung externe
H Zusatzgerate wie Tastatur,
Maus oder Monitor

@ BakkerElkhuizen ‘

Arbeiten ohne Tablethalter Arbeiten mit Tablethalter
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Tastatur neigen oder nicht?

IasS

Gruppe

e Tastatur ist hochgestellt,
Neigungs-winkel > 15 Grad,

Hande mussen abgeknickt
werden

Konsequenz:

 es kommt zu einer
angespannten Handhaltung

Grafik: BakkerElkhuizen
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In der Regel sollten die Tastaturfulichen eingeklappt sein. ias
Gruppe

e Tastatur nicht hochstellen,
Tastaturfulchen auf der
Ruckseite sind eingeklappt

* Neigung zwischen 0° und 12°
bzw. 30 mm in der mittleren
Tastaturreihe

* bei Bedarf separate Handballen-
auflage verwenden, um Hand-
gelenke zusatzlich zu entlasten

Foto: BakkerElkhuizen
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Die ,,40-15-5“-Regel fir den Arbeitsalltag ES

Gruppe

¢ o
|
lv K
dynamisches Sitzen Stehen Laufen
Prozent Prozent Prozent

Die ,,40-15-5“-Regel beugt Riickenbeschwerden und Verspannungen vor. Also 40

Minuten dynamisch sitzen, 15 Minuten stehen und 5 Minuten umherlaufen.
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Pausen sind entscheidend: So entspannen Sie ihre Augen! ias

©

Alle Gonnen Sie sich Sehen Sie auf etwas in
Minuten Sekunden Pause von Meter Entfernung

digitalen Endgeraten

Die 20-20-20-Ubung entspannt und beugt weiteren Beschwerden vor.
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IasS

Gruppe

A

Verkehrssicherheit auf
dem Arbeits- und
Dienstweg
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Verkehrssicherheit

Verhalten im Strallenverkehr

Getotete im StraBenverkehr 2019
nach ausgewahlter Verkehrsbeteiligungsart und Ortslagen

Kraftrader Fahrrader FuBganger
w 90 —— Landstrafle
B — 19 Autobahn

H 308 — Innerorts

© Il Statistisches Bundesamt (Destatis), 2020
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Verkehrssicherheit
Gruppe

Verhalten im Strallenverkehr

Sicherheitsgerechtes Verhalten im StralBenverkehr

Einhaltung der Richtgeschwindigkeit auf Autobahnen (130 km/h)
Telefonieren nur mit Freisprechanlage

Warnweste bei Pannen im offentlichen Verkehrsraum benutzen
Ladungssicherung auch im PKW

Bildquelle: 559843741 _shutterstock
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Verkehrssicherheit Ias

Gruppe

Gefahrdungen gehen meist vom Fahrenden selbst aus = falsches Verhalten
- Folgen: Verletzungen, ggf. Tod sowie Sach- und Umweltschaden

Verantwortungsbewusstes Verhalten im StraRenverkehr
Vor Fahrtantritt Fahrzeug kontrollieren!
Beachten des Strallenzustandes

Beachten der Witterungsbedingungen

Bel Nebel Full vom Gas

hichstans

il - . . B :.....:r
_ﬂ_:gram i Sichtweite o’ Nebel "

Bildquelle: pixabay_automotive-1866521
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Ende
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